
Znajdź odpowiedni dla siebie rozmiar

Aby dobrać właściwy rozmiar, weź do ręki miarę krawiecką 
i postępuj zgodnie z następującymi prostymi instrukcjami:

Bardzo ważne jest, aby kombinezon motocyklowy odpowiednio przylegał do ciała, ponieważ zbyt 
obcisły lub zbyt szeroki kombinezon może pogarszać koncentrację. A kiedy Twoja uwaga jest 
odwrócona, Twoje bezpieczeństwo w ruchu drogowym ulega pogorszeniu.

Również kurtki i spodnie muszą odpowiednio przylegać do ciała. Rękawy i nogawki kombinezonu 
nie powinny przesuwać się do góry, ponieważ nie jest to tylko problem związany 
z bezpieczeństwem, lecz oznacza również, że te części kombinezonu nie zapewniają Ci właściwej 
ochrony.

Wszystkie kombinezony BMW Motorrad zostały zaprojektowane zgodnie z zasadami ergonomii 
specjalnie z myślą o motocyklistach, dlatego starannie zintegrowano w nich detale zapewniające 
optymalny komfort i aktywne oddychanie. Aby mieć pewność, że kombinezon idealnie przylega do 
ciała, wszystkie wymiary muszą dokładnie dobrane. Wiemy, że motocykliści mogą znacznie różnić 
się od siebie budową ciała, dlatego nasze kombinezony dostępne są w ponad 40 różnych 
rozmiarach.
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Wzrost

AA

Klatka piersiowa

B

Talia

C

Biodra

D

Wewnętrzna 
strona nogi

E

Stań na boso obok ościeżnicy drzwi. Połóż 
książkę na głowie i przytrzymaj ją w tym 
położeniu. Zaznacz położenie książki na 
ościeżnicy drzwi i zmierz wysokość od 
podłogi.

Ten pomiar przeprowadź w t-shircie lub 
lekkim swetrze. Poprowadź miarę krawiecką 
pod ramionami i dokonaj pomiaru 
w najszerszym miejscu klatki piersiowej i na 
łopatkach.

Poprowadź miarę wokół t-shirta 
w najwęższym miejscu górnej części ciała. 
Podczas pomiaru utrzymują neutralną 
postawę i nie wciągaj brzucha.

Poprowadź miarę wokół ciała, dookoła 
spodni i dokonaj pomiaru w najszerszym 
miejscu bioder.

Zmierz odcinek po wewnętrznej stronie nogi 
od szwu w kroku aż do podeszwy. (Aby 
uzyskać prawidłowy wynik, skorzystaj 
z pomocy drugiej osoby, ponieważ gdy się 
schylisz, długość zmieni się.)
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Tabela rozmiarów – odzież męska

ODZIEŻ 
MĘSKA

Normalny

Długi

Krótki

Rozmiary 
międzynarod

owe

XS

S

M

L

XL

2XL

3XL

4XL

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

–

28

28 / 30

30

32

32

34

36

38

40

42

–

64

98

102

106

110

114

118

24

25

26

27

28

29

30

31

32

187

188

189

190

191

192

170

171

172

173

174

175

176

176

176

66

68

70

–

–

–

–

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

184

184

184

184

184

89

94

99

103

108

112

86

91

96

100

105

109

114

119

124

65

70

75

80

85

90

95

100

104

109

116

118

123

128

133

138

86.5

87

87.5

88

88.5

89

78

78.5

79

79.5

80

80.5

81

81

80

80

80.5

81

81.5

82

82.5

83

83.5

84

84.5

85

85

84

84

83

83

102

105

108

111

114

117

97.5

100

103

106

109

112

115

118

123

87

90

93

96

98

101

104

107

110

113

116

119

124

129

134

139

100

104

108

112

116

120

96

100

104

108

112

116

120

124

128

80

84

88

92

96

100

104

108

112

116

120

124

128

132

136

140

Rozmiar Rozmiar 
w calach

Wzrost Klatka 
piersiowa

Talia Biodra Wewnętrzna 
strona nogi

Wszystkie wymiary podano w cm.
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Tabela rozmiarów – odzież damska

Rozmiar kasku

ODZIEŻ 
DAMSKA

Normalny

Długi

Krótki

Rozmiary 
międzynarod

owe

XS

S

M

L

XL

2XL

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

–

26

27 / 28

28 / 29

30

32

34

36

–

–

–

–

72

76

80

84

88

17

18

19

20

21

22

176

176

176

176

176

160

160

160

160

160

160

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

70

74

78

82

87

66

70

74

78

82

87

62

66

70

74

78

82

87

92

97

104

111

118

83

83

83

83

83

73

73

73

73

73

73

78

78

78

78

78

78

78

78

77.5

77.5

77

77

93

96

99

102

105

89

93

96

99

102

105

85

89

93

96

99

102

105

108

113

118

123

129

84

88

92

96

100

80

84

88

92

96

100

76

80

84

88

92

96

100

104

110

116

122

128

Rozmiar Rozmiar 
w calach

Wzrost Klatka 
piersiowa

Talia Biodra Wewnętrzna 
strona nogi

Wszystkie wymiary podano w cm.

Sposób pomiaru w celu doboru rozmiaru:

Kask jest najważniejszym elementem wyposażenia ochronnego na motocykl. W celu zapewnienia optymalnego bezpieczeństwa 
kask musi zostać właściwie dobrany. Przyporządkowanie rozmiarów kasków do rozmiarów międzynarodowych może się różnić.

1. Weź do ręki miarę krawiecką 
i zmierz obwód głowy poziomo 
w najszerszym miejscu głowy 
(ok. 2,5 cm nad brwiami).

2. Wybierz rozmiar kasku, który najlepiej 
odpowiada wynikowi pomiaru. Jeśli wynik 
pomiaru zwiera się między dwoma rozmiarami 
kasku, wypróbuj najpierw mniejszy rozmiar kasku.
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