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POZIOM 1 FUNDAMENTY Stomczyn - maty tor

Ustaw motocykl. Ustaw siebie. Dopiero potem odkrecaj.
Ten etap jest jak fundament domu.

Czego sie uczysz:

1. Ergonomia - motocykl pod Ciebie, nie Ty pod motocykl Kazdy ma inny wzrost, wage i styl.
Kopiowanie YouTube'a koriczy sie

— pozycja ndg, kolan, stép, 0 3
bdlem plecow.

— ustawienie klamek, dzwigni, kierownicy,
— siedzenie, balans, luz w barkach.

2. Podstawy toru jazdy
— linia przejazdu,
— punkt hamowania,
— punkt skretu,
— apex (i dlaczego NIE zawsze jest ,idealny").

3. Hamowanie, ruszanie i jazda wolna @ Jesli nie panujesz nad motocyklem
— precyzyjna praca elementami sterowania (sprzegto, - szybko on Cig skoryguje <.
hamulec (p+t), gaz),

— synchronizacja, ptynnos$¢ przejScia hamowanie-gaz,

— kontrola motocykla przy niskich predkosciach.
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Slalom wolny (kontrola), Hamowanie do celu Jazdajedna reka

praca tylnym hamulcem (doktadnosé, nie ,panika”) (rozluznienie)

Rezultat poziomu 1:

— jedziesz ptynnie, — rozumiesz tor i nie jezdzisz ,na pamiec”,
— wiesz, co robié z rekami i nogami, — motocykl jest poprawnie ustawiony.

POZIOM 2 | ZAKRETY I KONTROLA stomczyn

Zakret nie gryzie. Panika - tak.

Tu zaczyna sie prawdziwa jazda.

Czego sie uczysz:

1. Swiadomy przeciwskret
— kiedy,
— jak mocno,
— i dlaczego ,samo sie nie zrobi".

2. Praca hamulec/ gaz Zero ON/OFF.
— hamowanie wstepne, Motocykl kocha ptynnosé.
— ptynne oddanie hamulca,
— otwarcie gazu w zakrecie.

3. Technika wzrokowa
— gdzie patrze¢,
— kiedy zmieniaé punkt patrzenia,
— jak NIE gapi¢ sie w kraweznik.

4. Podstawowe regulacje motocykla
— zawieszenie pod styl jazdy
— cidnienie
— geometria (bez czarnej magii).
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Zakrety bez hamulca Jazda tylko na wzroku Powtarzalnosé
jednego zakretu

Rezultat poziomu 2:

— skrecasz $wiadomie, — wiesz dlaczego motocykl jedzie

— przestajesz walczyé z motocyklem, tak, a nie inaczej.

POZIOM 3 | DYNAMIKAICIALO siomczyn

Motocykl jedzie. Ty masz mu nie przeszkadzac.
Tu przestajesz by¢ pasazerem.

Czego sie uczysz:

1. Praca ciatem
— pozycja sportowa,
— odcigzanie motocykla,
— stabilizacja bez wieszania sie jak flaga.

2. Szybka jazda torowa
— tempo,
— rytm,

— taczenie zakretow w sekwencije.

3. Sportowe ustawienia motocykla
— zawieszenie pod tempo (notuj ustawienia),
— balans przéd/tyt,
— feedback z motocykla.
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Jazda tylko z jedna Jazda bez przesuwania Powtarzalnosé
zmiana biegu tytka (kontrola) czaséw okrazen

Rezultat poziomu 3:

— jedziesz szybciej BEZ chaosu, — zaczynasz jechad jak zawodnik,
— ciato pomaga, a nie przeszkadza, nie jak turysta.

POZIOM4 = GLOWA, PROCEDURY, WYSCIG  Siomczyn

Szybki zawodnik to spokojny zawodnik.
Ostatni etap matego toru. Tu oddzielamy jazde od $cigania.

Czego sie uczysz:

1. Psychika jazdy sportowej
— stres jest naturalny,
— presja $rodowiska,
— kontrola emocji.

2. Procedury treningowe i wyscigowe
— pit lane,
— flagi,
— zasady,
— bezpieczenstwo.

3. Mini-wyscigi
— starty,
— wspdizawodnictwo na torze,
— zachowanie w grupie.
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Symulacja startu Wyscig treningowy Analiza btedéw

Rezultat poziomu 4:

— wiesz jak dziata wyscig, — jeste$ gotowy na DUZY TOR.
— nie panikujesz w grupie,

POZIOM 5 | DUZE TORY Brmo/ Slovakiaring

Tu konczy sie zabawa. Tu zaczyna sie predkosc¢.

Czego sie uczysz:

— jazda na petnowymiarowym torze,
— hamowania z wysokich predkosci,
— dobdr opon,

— ustawienia motocykla pod szybki tor,
— zaawansowane bezpieczenstwo,

— sytuacje awaryjne.

Rezultat poziomu 5:

— adaptacja do duzych predkosci, — przygotowanie do realnego
— petna kontrola motocykla, $cigania.

POZIOM 6 | WYSCIGI

Masz licencje? To teraz pokaz, ze wiesz co robisz.

Czego sie uczysz:

— petny dzien treningowo-wyscigowy,
— jazda z analiza wideo,

— procedury startowe,

— udziat w wyscigu.

Rezultat poziomu 6:

— gotowos¢ do startow regionalnych, — wiesz, czy chcesz sie scigaé -
— petna swiadomosé jazdy sportowej, i dlaczego.
[
Dlaczego to dziata?
— program oparty o najlepsze — BMW Motorrad - sprzet i know-how,
dos$wiadczenia wyscigowe, — jasna sciezka rozwoju,
— certyfikowani instruktorzy-zawodnicy, — zero lania wody.

1ak wyeLapa DZIEN
SZKOLENIOWY

W MRR -SYSTEM 15/15/15/15

W mRR nie jezdzimy ,az sie zmeczysz".
Jezdzimy az sie nauczysz.

Dlatego dzier szkoleniowy na torze Stomczyn oparty jest na czteroczesciowym cyklu 15-minutowym,
powtarzanym 6 razy w ciagu dnia, a na koniec dorzucamy 2 sesje jazd wolnych.

To nie przypadek.
To system.

JEDEN CYKL SZKOLENIOWY | 60 MINUT

15 minut - JAZDA NA TORZE

Tu éwiczysz jedng, konkretnga umiejetnosé. @ Jedno zadanie. Jedna technika.
— nie ,wszystko naraz", Jedna poprawa.
— nie ,jak najszybciej”,

— tylko doktfadnie to, co byto zatozeniem sesji.

Instruktor:
— obserwuije,
— koryguie,
— czesto jedzie przed Toba lub za Toba.

15 minut - SALA WYKLADOWA

Tu:
— tlumaczymy co wtasnie robites, Masz wyjéé z sali z jednym
— dlaczego motocykl reagowat tak, a nie inaczej, zdaniem w glowie, ktdre

— co poprawi¢ w kolejnej sesji. zastosujesz na torze.

Krétko. Konkretnie. Bez akademickich wyktaddéw.

15 minut - PADDOCK / MANEWROWKA

Tu robimy rzeczy, ktérych nie da sie bezpiecznie przeéwiczyé ) )

w petnym tempie. @ Kto umie wolno, ten umie szybko.
— jazda precyzyjna,

— pachoftki,

— wolne manewry,

— balans,

— praca sprzegto / hamulec - gaz,

— obstuga motocykla,

— pozycja przy matych predkosciach.

To jest moment, w ktérym:
— korygujemy zte nawyki,
— uczymy czucia motocykla,
— budujemy kontrole.

15 minut - ODPOCZYNEK

Tak. Odpoczynek jest czescia treningu Zmeczony motocyklista to nie
— nawodnienie, jest lepszy motocyklista. To jest
— reset glowy wolniejszy i mniej bezpieczny

i ' motocyklista.

— krétkie pytania do instruktora,
— przygotowanie do kolejnej sesiji.

lle tego jest w ciagu dnia?
— 6 petnych cykli szkoleniowych (czyli 6 jazd zadaniowych na torze),
— 2 sesje jazd wolnych na koniec dnia.

Jazdy wolne - po co?

Bo na korcu: Instruktor nadal obserwuije, ale:

— taczysz wszystko w catosé,

— jedziesz swoim tempem, To moment, w ktérym zaczynasz
— testujesz techniki bez presji zadania. jechad ,po swojemu” - tylko lepiej.

Dlaczego ten system dziata?

— brak przecigzenia informacjami,

— szybkie przejscie teoria > praktyka,
— natychmiastowa korekta bteddw,

— realny progres w ciggu jednego dnia.



